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1. IIOACHUTEJ/IBHASA 3AIIMCKA
1.1. AKTya/IbHOCTb ¥ HOBH3HA IPOrpaMMbI

['aBHOM 1]eHHOCTBIO I/ YesIOBeKa SIB/ISIeTCS ero 3/[0POBbe. JTa LIeHHOCTDb BHICTYIIAeT Ha
JIBYX YPOBHSIX: JIMYHOM U 00ILleCTBEHHOM. JlOIIKO/bHBIM BO3PaCT B pPa3BUTUM pebeHKa — 3TO
Teprozl, KOT/ia 3aK/aJbpiBaeTcsi GyHAaMeHT ero 3/10pOBbsi, PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI M KY/IbTYPbI
JBwKeHui. OT TOro, Kak OpPraHM30BaHO BOCMUTaHWe U oOyueHHe pebeHKa, KakKve YCIOBHs
CO3[aHBI /I €T0 B3POC/IeHHUs, [/l Pa3BUTHS €r0 (U3MUeCKUX W [JYXOBHBIX CHJ, 3aBUCHUT
pa3BUTHE U 3/I0POBbe B TOC/Ie[YOLHe I'0/bl XKU3HU.

B Hacrosiiriee BpeMsi oTMeuaeTcs (paKT OTCTaBaHWs, 3afleP’KKH, HapyILeH! s, OTKIIOHEeHHS,
HECOOTBETCTBUSI HOPMaM B Pa3BUTUU JleTell [OIIKOJAbHOTO Bo3pacta. OcobeHHO MHOro
OTK/IOHEHUM BCTPEUAeTCsi B COCTOSIHUM HEPBHOM CHCTEMBbI M OTIOPHO-/IBUTATe/IbHOTO armapara.
K coxanenuto, cemeiiHoe BOCITUTaHHE, B OCHOBHOM, CODUEHTUPOBAHO Ha pa3BUTHe MHTe//IeKTa
W TI03HaBaTe/bHOM ceprl pedeHKa, PU 3TOM He0CTaTOUHOe BHUMaHUE YZessieTCsl pa3BUTHIO
JIBUTATe/IbHbIX KaueCTB M HaBLIKOB pebeHKa OIIKOIBHOTO BO3pacTa, ONTHUMH3alMd €ero
JIBUTaTeIbHOTO PeXXHMa.

Hacrosimjasi IlporpamMma HarmpaBreHa Ha YKpeIryieHWe 3/l0pOBbsSl  [JIOLIKOJIbHUKOB,
obecrieueHre OINTHUMAalAbHOW [JBUraTebHOW AaKTUBHOCTH U TIpeACTaBisieT cobod cucremy
KOMIUJIEKCHBIX ~3aHATUM Ha OCHOBe MeTOAMK [leTCKoro ¢uTHeca C HCIOIb30BaHHEM
COBPEMEHHBIX O0370POBUTE/IbHBIX TEXHOIOTHI (YIpakKHeHWs Ha Oopze, WTPOBOM CTPETUMHI,
3/IeMeHTbI a3pOOMKH, 3/1eMeHThl akpoOaTWKH, CW/IOBasi TMMHACTHKa Ha Oopze, TaHIeBajbHast
pasMHHKa).

HoBu3Ha /JaHHOW mporpaMMbl 3aK/IHOUaeTCss B MCIIOJIb30BaHUU COBPEMEHHOTO
000py/10BaHusl, U3TOTOB/IEHHOTO M3 JKOJIOTMYeCKH YMCTOrO MaTepuana - aaTaickod Oepésbl -
«Cubupckuii 60opg - TpeHakép-OamaHCHUp!», Kak CpeACTBa O3/I0POB/IEHUS W Pa3BUTHS
(ur3MUeCKrX KauecTB JieTeu.

Cubupckuii 60pg — TpeHa)kép-0asaHCHUP MCMOMb3YeTCs [jisi Pa3BUTUS KOODWHAI[WH,
MO3)KEeUKOBOM CTUMYJISILIUA W YKPEIJIeHHs] CTIOPHO-/IBUTATe/bHOTO armapara. JTO He TOJbKO
TIpeKpacHbIi HelipOTpeHa)kep, HO U TOpKa, MOCTHK, KOopab/b, OrpaHUYUTe/lb U MHOTOE JIpyTroe.
Takoit Oops 3ameHsleT Lie/bli CHOPTHBHBIN yroyiok. Ha 3aHATHSX [JeTH yuaTcs He TOJIBKO
KpacHBO JIBUraTbCsl, HO ¥ Pa3BUBAThCS IYXOBHO, SMOLIMOHA/IBHO, DM3NUeCKH, UHTe//IeKTYaTbHO.
3aHATHSI TIPOXOJAT B WIPOBOM (hopme, pebsita BKIIIOUAIOTCS B WIPY, BBINOJHSS Pa3/HUHbBIE
yTipa>kHeHUsI Ha bop/e.

PeryssipHple 3aHSITHS 110 TIpOrpamMMe II03BOJISAT [JOOUTHCS ONTHUMAIbHOTO YPOBHS
pa3BuTHsi (U3MUECKHWX KayecTB: OBbICTPOThI, TMOKOCTH, paBHOBeCHsl, KOOPAMHAL[MOHHBIX
CroCcOOHOCTeM; ysyurnaeTcs: (GYHKUWS CepAEeYHO - COCYJUCTOHM W [IbIXaTebHON CHCTEM,
YKPeTUISIeTCst OTIOPHO - IBUTATe bHBIN arrapat, peryiupyercs JesiTe/lbHOCTb HePBHOM CUCTEMBI.
Bce KomrieKkchbl yripaykHeHU# Ha 60p/ie BBITTO/THSFOTCS TI0/] MY3bIKY, B €IMHOM TeMIIe U PUTMe.

1.2. ITes1b ¥ 3aauM IPOrpamMMbl

Ilenp mporpamMmbl: TOBBIIEHWE YPOBHA  (PU3WYECKOW IIOJATOTOBIEHHOCTH U
npuobiieHre K 370poBoMy 00pa3sy JKH3HM JeTed [OIIKOJBHOTO BO3pacTa CpeJCcTBAMHU
HelPOMBIIIeYHOTr0 TpeHaxepa — OanaHcupa «Cubupckuii bopzay.

3ajauy NporpaMmabi:
- [ToBbILIATE MHTEpEC K 3aHATUAM (U3UUECKOU KYJIbTYPbI;
- ®opMHpOBaTh JBUraTe/IbHble YMEHUs ¥ HAaBbIKHM, UyBCTBO PUTMA Y MY3bIKa/IbHOM MaMATH;
- Pa3BuBaTh OCHOBHBIe ¢u3MUecKde KauecTBa (THOKOCTb, JIOBKOCTb, KOOD[WHALIMOHHBIE
CTIIOCOOHOCTH);
- Pa3BuBaTh TBOpUeCKUe CrI0OCOOHOCTH fieTel;



- OntvMusvpoBaTh pPOCT M pa3BUTHe OIOPHO-/BUraTe/bHOro amnmapaTta (popmupoBaHue
MPaBUIbHOM OCaHKH, NPO(UIaKTUKA M/IOCKOCTOMUS);

- Pa3BuBaTh 3pUTeNbHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE TIPe/ICTaB/IeHNS;

- CrabunusupoBaTh paboTy BecTHOY/ISIPHOM CUCTeMbl U MHTETPUPOBATb CEHCOPHBIE CHUCTEMBI
(BeCcTUOYISIPHYTO, 3pUTENBbHYIO, CTYXOBYIO, TAKTH/IBHYIO);

- YKperisiTb MbILIL[bI CTaOM/IN3aTOPHI;

- CopelicTBoBaTh  (DPYHKLMOHA/JIbLHOMY  COBEPILIEHCTBOBAHHIO
KpOBOOOpallleHus1, Cep/IeYHO - COCYJUCTOM U HEPBHOW CUCTEeM OpraHu3Ma;
- Co3zaBath yC/I0BUS /1J1s1 TIOIOXKUTEIBHOTO MICMX03MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS [leTeld;
- [ToBbIlIeHHE CaMOOLIEHKH, YBepEHHOCTHU B cebe.

OpraHoB AbIXaHWs,

1.3. MexaHu3M U CPOK peaiM3alniiy NpPorpaMMsbl, KajleHJapHbIi rpauK, peXxuM 3aHATHI
Cpok peanu3anuy NporpaMMbl M BO3pacT 00y4aroIUXcs: MporpaMma pacCuMuTaHa Ha
8 MmecsitieB (OKTAOpD - Mali), 8 3aHATHI B Mecsl, 64 3aHITUSA B TOJ, /s feTeid 4 - 6 jieT.
Habop Ha o0yyeHue 10 TporpaMMe TIPOM3BOJAWTCSI TI0 3asiBJIEHHMI0 O0yYarol[uxcsi, C
TIpe/j0CTaB/IeHueM MeIULMHCKOM CIIPaBKU OT Bpaya O COCTOSTHUM 3/10POBbBS.

dopmMa U peXxuM 3aHATHI

@dopma 3aHATUH — TPYIINOBast

JeHb Heren
IToHenenbHUK
Cpepna

Bpems npoBesenust
¢ 15.00 go 15.30

3aHATHE COCTOUT M3 TPEX YACTEH:

1 yacTp — HarmpaB/ieHa Ha OpraHM3al[UI0 O0YYarolUXCsl, COCPeJIOTOUeHUI0 WX BHHUMaHWS,
¢opMHpOBaHKEe 3MOLMOHANBHOTO U TICUXOJO0TMYeCKOro HAacTposi C TOMOLIbI0 CrieLyaibHbIX
yTpa>KHeHUM: pa3/InuHble BH/bI XOAbOBI, 6era, MPLDKKOB, M0JIOCHI TIPETSTCTBUM, TaHIeBa/IbHbIE
Pa3MUHKH, YTNpa)kKHeHUsI C 3ieMeHTaMu «bopz-aspobukm».

2 yacTh — BK/IIOYAeT YIpaKHeHWsi Ha Oopjax c mpeaMeTamMyd W 0e3 TIpeMeTOB, CUJIOBast
r'MMHACTHKa Ha Oop/ie, yripaKHeHUsI ¢ 37ieMeHTaMu «Bop-akpobaTHKm».

3 yacTh — BOCCTAHOBJIEHMe OpraHusMa mnocyie (U3UUecKWx Harpy3oK M Iepexof, K APYyrUM
BU/|aM JleATeNIbHOCTH. VICIIONb3yIOTCA [bIXaTe/lbHble YIIPayKHeHUs], YIIPA)KHEHUS Ha peslakcalyio,
yIpa)KHEHUsI UTPOBOT'0 CTPeTYMHTa.

KanenjapHblii yue0HbIi rpaguk

AKazieMrUueCcKri yac - Mpo/I0/DKUTE/IbHOCTBI0 30 MUHYT.

Bo3pactHas CpoK yueOHOT0 KosmmuecTtBO Bcero ak. Kommuect
rpynmna roaa 3aHATHI B 4acoB BO 4acoB
(mpopo/mHKUTETHHO He/e/1Io, B HeJe/II0
CTh 00yueHHs ) NMPOAOC/KUTE/IBHO
CThb 3aHATHA
CpepHss rpyrina C 01.10.2023 - 2 3aHATUA 64 2
«3BE37J0UKU», 31.05.2024r. PO O/IKUTENIBHOC
CTapliue rpymribl 32 yueOHbIX Tbt0 30 MUHYT
«ITuénkm», Hezenu
«3aluUKn»




1.4. Ilnanupyemsle pe3y/ibTaTrhl 0cBoeHUs IIporpaMmmael

1. Y nereii chopMupoBaHa OpMEHTHPOBKA B TIPOCTPAHCTBE;

2. BrajeHve OCHOBHBIMU HaBbIKAaMH TIPU BBITIOJIHEHUM YTIpaKHeHWH Ha Ooppax, Ha 6opgax c
npeMeTamy;

3. BnajeHre npaBU/IbHOM TEXHUKOM JibIXaTe/IbHbIX yIpaXKHEHU;

4. BrnajieHue OCHOBHBIMM HaBblKaM{ IIPYU BBIMOJHEHWM WIPOBOrO CTPETUMHIA, 3/1eMEHTOB
a3po0OMKKU U aKpOOaTHKU;

5. BriazieHvie 0CHOBHBIMY HaBblKaMU MPH BbITIOJIHEHKE CU/IOBOM TMMHACTHUKHY;

6. [leT 3HalOT OCHOBHbIe TPeOOBaHKsI K TeXHUKe 6e301acHOCTH 1pu paboTte Ha Gopaax.

7.Y peteit chopMrpoBaHa NpaBUIbHasi OCAHKa;

8. Pa3BUTO UyBCTBO PUTMa, TEMIIA, COTJIACOBAHHOCTh /IBMXKEHHUH C My3bIKOM;

9. ChopmrpoBaHa MOTHBALMS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

1.5. ®opMbI No/Be/JeHUA UTOT0B peaiu3alui NpPorpamMMsbl

1 sTan (crapToBbIii) IIpoBepka 3HAHWWM ¥ YMEHHMH 00yYarIMXCA HA HAYATLHOM

2Tane 0CBOeHHS NMPOrpaMMel. BXogHOM KOHTPOJIb TIPOBOAUTCS Ha
mepBoM BBOJHOM 3dHATHM IIYyTEM IIPpOBe€AeHUA 6ECEALI i

WI'DOBBIX TeCTOB C IIOC/IEAYIOILIMM dHA/IM30M Ppe3yJ/abTdTOB, UTO
IMMO3BOJIsAeT BBIAIBUTHL YPOBEHBL IOATOTOB/IEHHOCTH W BO3MOXXHOCTH
06yqa}0u_u/1xc;1 AJ14 3aHATHUA JdHHBIM BHUIOM JeATe/TbHOCTH.

2 3tan (TeKyujuim) [TpoBOUTCS TOC/IE TIPOXOXKIEHHS KaXK/[OW TeMbI, UTOObI BBISIBUTH
nipoberibl B YCBOEHHM MaTeprasia M pa3BUTUU 00yUaroIuxcsl.
3 3Tan (UTOroBbIN) [TpoBOUTCS B KOHIle CpOKa 00yueHHs TI0 TPOrpaMMe U TI03BOJISIET

OLIeHUTb YPOBEHb Pe3y/IbTATUBHOCTH YCBOEHUSI MPOTrPaMMBl.

Bupabl KoHTpOJA, ¢dopMa MpoBefieHUsi: TeCTbl B UTPOBOM (hOpMe, TPeHHPOBOYHbIE 3aHSATHS,
Oecepl, UTphI, 3cTaeThI, MOIOCH! MPENSTCTBUN.

Cnoco0bI ornpeae/ieHuss pe3yjibTATUBHOCTH Ppea/iM3allid IPOrpaMmbl: Ha6]II-O,£[6HI/Ie,
WIrpoBble TeCTbl, KOHTPOJIb CO6]'IIO,E[€HI/IH TeXHHUKH 6E3OH&1CHOCTI/I, KOHTPOJIbHbIE HI'PBI C

33/laHUSIMM, BBITIOJIHEHHE OTHAE/bHbIX YIpPaKHEHWH C 3a/laHUsIMH, KOHTDPOJIb BBITIOJIHEHUS
YCTaHOBOK BO BpeMsl TDEHUPOBOK.

2. COAEPXKAHHME ITPOI'PAMMBI

2.1. Copeprxanue yueOHOro (TeMaTHUECKOr0) MylaHa

Mec
ALy

HaumeHnoBanue Teopus ITpakTHKa
pasjesa, TeMbl

1 Hepens:

3auaTtue Nel, 2 (2 akajeMHUeCKHX Yaca)

JuarHocTuueckas Hepgensa: [IpoBecTd AuarHocThueckoe obOciefoBaHHe TI0 (DU3NUECKOMY
Pa3BUTHIO, COCTOSIHME 3[0POBbs U OOIMX (U3NUECKUX KaueCTB, TakKue KakK T'HOKOCTb,
OBICTPOTa, paBHOBECHE, UYBCTBO PUTMA M KOOpJWHAI[MOHHBIe criocobHocTH. OrpeaenvuThb
YpOBeHb C(hOPMHUPOBAHHOCTH OCHOBHBIX 3/1eMEHTOB (0a30BbIe I11aru).

2 Hejle/1A 3HaKoMCTBO ¢ 6opz- - PasmuHka.

3ansaTue Ne3, 4 (2 OanaHcupoMm, TIaHOM - rposoe yripaxkHeHue «I'HOMUKW».
aKa/leMHYeCcKHX paboTbl Ha yuebHbIi o, - VIrpe1 € «MeMo-KapTOuKamMmm».
yaca) pacrnucaHueM 3aHSITUM. - «bopa-ctpetunnr» (komruiekc Nel)
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BBopgHoe 3ansTHE «B

WHCTpyKTaX M0 TeXHUKe

- Wrpa manoy no/BH>XKHOCTH

KT | rOoCTH K 6opay» 6e30MacHOCTH. «Bo3zaynseblii map»
16 | 3 Hepensn Texnuka 6e3omacHocTv BO | - TaHI|eBa/ibHast pa3MUHKa
pe | 3anaTue Ne5,6 (2 BpeMsl YIIPa)KHeHUM U Urp - UrpoBoe yripaskHenure «Komo60k»
aKafieMHYeCKHX Ha Oop/ - GanaHcupax. - «bopa-aspobuka»
yaca) Bbecena «Kak coxpaHsTh - «bopa-akpobaTrka»
«bopa-aspobukar, IPaBWIbHYIO OCaHKY IIpU - «bopp-ctpetunHr» (komruiekc Ne 2)
«bopa-cTpeTunHr», BBIITOJIHEHUU yTIpa)XHeHUM | - Mirpa Masnoi noiBHXHOCTH
«bopa-akpobaTrka» | Ha 6opA-6amaHcHUpax». «BenvkaHbl ¥ THOMBI»
- JpixaTenbHas TUMHACTHKA
«ByAMIBHUK
4 Hepenst TexHrKa 6€30MaCHOCTH BO - TaH1eBasibHAst pa3MUHKA
3ansatue Ne7, 8 (2 BpeMsl YIIpPa)XHEHWH U UTpP - UrpoBoe yripakHeHue «JIommaakm»
aKa/leMHUYeCKHX Ha 6op/ - banaHcHpax. - «bop-aspobrka»
yaca) becena «Kak coxpaHAThb - «bopa-akpobaTuKa»
«bopp-aspobukar, TIPaBU/IbHYIO OCaHKY IpU - «bopa-cTpeTunHr» (komruiekc Ne 2)
«bopp-cTpeTunHr, BBITIOJTHEHUM yTIpaKHeHU | - CrioBasi TMMHACTHKa Ha bopze
«bopa-akpobaTtrka» Ha Oopz-6amaHcHpax». - Virpa mManoii 1oIBUKHOCTH
CunoBasg rumHactvka | becepa «IIpaBria TexHUKM | «3arpellieHHOe [IBIKeHUe»
Ha 6opge BBITO/THEHUsI HOCOBOI'O - JpixaTenbHas ruMHacTvka «Hacoc»
JbIXaHUsSI»
5 Hegenna TexHUKa 6€301acCHOCTH BO - TaH1eBa/ibHAsT pa3MUHKA
3ansaTtue Ne9, 10 (2 BpeMsl YIIpPa)XKHEHHH U UTP - rposoe yripaxkHeHue «HeBansamku»
aKa/leMHUYeCKHX Ha 6op/-OamaHCHpax. - «bopa-aspobrka»
yaca) becena «Kak coxpaHsTh - CunoBast TMMHACTHKa Ha bopze
«bopp-aspobukar, TIPaBUIBHYIO OCaHKY IIPU - «bopa-ctpeTunHr» (komruiekc Ne 3)
«bopp-cTpeTunHr», BBINIOJTHEHUU yNpakKHeHUM | - Virpa manoy nofskHOCTH «I'opsiuas
CunoBasi THMHAaCTHKa | Ha Oopz-0aaHcupax». KapTOLIKa»
Ha bopge becena «IlpaBuna TexHuku | - [IpixarenpHasi FTMMHacTUKa «BeTepok»
BBITIO/THEHUSI HOCOBOI'O
JbIXaHUSI»
1 Hepensn TexHuka 6e3omacHocTH BOo | - TaHI|eBa/ibHasi pa3MUHKa
3ansaTtue Nell, 12 (2 | BpeMmst ynpa)KHEHUI U UTP - UrpoBoe yrmipaxxHeHune «O0e3bIHKN»
aKajeMHYeCKHX Ha 6opg-6anaHcupax. - «bopa-aspobuka»
yaca) becepa «Kak coxpaHaTh - CunoBast TMMHaCTHKa Ha bopze
2 Hefens NPaBUWIbHYIO OCaHKY pU - «bopa-ctpetunHr» (komruiekc Ne 4)
3ansaTtue Nel3, 14 (2 | BbINO/IHEHUM yIIpaXHeHUH | - Wrpa manoit noaBxHOCTHU «[ToBTOpH
aKajeMHYeCKHX Ha 6opa-6anaHcupax». HaobopoT»
yaca) becena «IIpaBuna - [IpixaTesibHasi TMMHACTUKA
«bopa-aspobuikay, BBINOJIHEHUS (Pr3UUeCKUX «Bo3gymHbIi map»
a «bopp-cTpeTunHr», ynpaKHeHUW 1 TTOJBUKHBIX
L% CuoBasi rTMMHACTUKA | UTP»
s Ha bopjie
3 Hegens TexHuka 6e3omacHoCTH BO | - TaHI|eBa/ibHasi pa3MUHKa
3ansaTtue Nel5, 16 (2 | BpeMst ynpa)KHEHUI U UTP - rposoe yripaxkHeHue «CaMosieTb»
aKaJeMHYeCKHX Ha 6opg-6anaHcupax. - «bopa-aspobuka»
yaca) becepa «Kak coxpaHaTh - CusioBasi TMIMHACTHKa Ha bop/e

«bopa-aspobukar,
«bopa-cTpeTunHr»,
CusioBasi TMMHACTHUKA
Ha 6opze

MPaBU/ILHYH OCAHKY MpU
BBITIOJTHEHUU YTIPa)KHEHUI
Ha 6opz-OamaHcHpax».
becena «IIpaBuna
BBITIOJTHEHUS] (PU3NUEeCKUX

- «bopa-ctpetunHr» (komruiekc Ne 5)

- Wrpa mMasnoli noiBU)KHOCTH «Y3Ha 10
rojocy»

- OpixarenbHasi riMHacTHKa «babouka»
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pr&)KHEHHP’I " IIOABW>XHBIX
HUrp»

4 Hepens

3anaTue Nel7, 18 (2
aKa/leMHUUeCKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bOpA-CTpeTUnHI»,
«bopa-akpobaTrka»
CuiioBasi TMMHACTHKA
Ha bopge

TexHurika 6e301acHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)KHeHUM U Urp
Ha Oopz-OasaHcHpax.
Bbecena «Kak coxpaHsTh
TIPaBWIbHYIO OCAHKY TIpU
BBITTOJIHEHUU yTIPa’KHEHUM
Ha Oop-OamaHcHpax».
Bbecena «IIpaBuna
BBIMO/THEHUS (PU3UUECKUX
yTpa>KHeHUM 1 TIOABVKHBIX
Urp»

- TaHLleBasibHasA pa3MHUHKA

- IrpoBoe ynipaxkHeHue
«MypaBBbULLKU»

«bopa-aspobuka»
«bopp-akpobaTrka» ¢ MsUOM
CunoBasi TMMHaCTHKa Ha 6opze

- «bopa-ctpetunHr» (komruiekc Ne 6)
- WIrpa marnoi rnoABu»XKHOCTU «JleTaeT -
He jieTaeT»

- JpixaTenbHasi TMIMHACTHKA «KyK»

ITekabpb

1 Hegens

3ansatue Nel9, 20 (2
aKaJeMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobuka»,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTtrka»
CunoBasi rHMHaCTUKa
Ha bopze

TexHrKa 6€3011aCHOCTH BO
BpeMsl YIIPa>KHEHUH U WP
Ha 6op/-OamaHcHpax.
becena «Kak coxpaHsTh
TIPaBUJIBHYIO OCaHKY TIpU
BBITO/THEHUH YTIPayKHEHUH
Ha 6op/-OamaHCHpax».
Bbecena «Kakue ObIBatOT
WCXO/IHBIE TIOJIOXKEeHUsT U
KakK OHU TIPaBUIbHO
BBITTOJTHSIFOTCSI»

- TaH1eBasibHAst pa3MUHKA

- rposoe yripaxxHeHue «Paku»

- «bop-aspobrka»

- «bopa-akpobaTuKa»
«bopa-ctpetunHr» (KoMmriiekc Ne 7)
CunoBasi TMMHaCTHKa Ha bopje

- Virpa manoi noABUKHOCTH
«Cetodop»

- JIbixaTe/IbHast TAMHACTUKA «FKuK»

2 HepieiA

3anaTue Ne2l, 22 (2
aKaJeMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bOpA-CTpeTUnHI»,
«bopa-akpobaTuka»
CuoBasi TMMHACTHUKA
Ha bopzie ¢ MsiuOM

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpeMsi YIIpa)KHEeHUH U UTP
Ha Oopa-6amaHcupax.
Bbecena «Kak coxpaHsTh
TIPaBU/IbHYIO OCaHKY TIPU
BBITTOJTHEHUU yTIPayKHEHUM
Ha Oop-OamaHcHpax».
becena «Kakue ObIBarOT
KOJIJIEKTUBHBIE UTPhI»

- TaHLleBanbHast pa3MHUHKA

Wrposoe ynpaxxHeHve «BennkaHbl»
«bopa-aspobuka»
«bopa-akpobaTtrka»
«boppa-cTpetunHr» (komriekc Ne 8)
CusioBasi THMHACTHKa Ha 6opfe ¢
MSTYOM

- Wrpa mano noAB>kHOCTH «['OHKa
MsIYel 10 Kpyry»

- [bixarenbHasi TMMHACTHKA «/lyeM Ha
CHE)KUHKY»

3 Hege/ina

3ansatue Ne23, 24 (2
aKafieMHYeCcKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bopa-cTpeTunHr»,
«bopa-akpobaTrka»
CunoBasi TMMHaCTHKa
Ha bopzie ¢ MsiUOM

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMSsI yIIpa>KHEHUH U UTDP
Ha 6opa-6anaHcupax.
becepa «Kak coxpaHaTh
TIPaBU/IbHYIO OCAHKY IPU
BBITIOJTHEHUM YTIPaXKHEHUH
Ha Oopz-0amaHcHUpax».
becena «Kakue ObIBarOT
KOJUIEKTHUBHBIE UTDbI»

- TaHueBa/sbHasA pa3sMUHKa

- IrpoBoe yripakHeHUe «3aulKu»

- «bopa-aspobuka»

- «bopa-akpobaTrKa»
«bopa-ctpeTunHr» (komriiekc Ne 9)
CunoBasi TMMHACTHKa Ha bopje ¢
MA4YOM

- Irpa manoii nogBWKHOCTH
«Ko/1060K»

- [IbixaTesibHasi TMMHACTUKA «YaCUKU»

4 Hepens

3ansatue Ne25, 26 (2
aKa/ieMUYeCKHnX
yaca)
«bopa-cTpeTurHr»
[IIkoma msua.
CunoBasi THMHAaCTHKA

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpEMSsI YIIPa)KHEHUH U UTD
Ha 6opg-6anaHcupax.
becepa «Kak coxpaHaTh
TIPaBU/IbHYIO OCAHKY TPH
BBITIOJTHEHUM YTIPAXKHEHUH
Ha O6op/1-0a/aHCHpax».

- TaHueBa/bHasA pa3sMUHKa

- IrpoBoe yripakHeHUe «3Be3/a»

- «bopa-ctpetunHr» (komruiekc Ne 10)
- CuioBasi TMMHACTHKa Ha bopje

- [ITIkosia Msiua

- Urpa manoii noasmxHOCTU «LIlyka»
- [IpIxaresibHas TMMHACTHKA «I'peem
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Ha bopge

Becepa «Mcropus
BO3HUKHOBEHUS Msiua»

PYKI»

1 Hepens

3ansaTue Ne27, 28 (2
aKafieMHUYeCKUX
yaca)
«bopp-cTpeTunHr»
[Tkona mMsua.
CunoBasi TMMHaCTHKa
Ha b6op/ie ¢ MSTUOM

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)KHeHUM U Urp
Ha Oopz-OasaHcHpax.
Bbecena «Kak coxpaHsTh
TIPaBU/IBHYIO OCaHKY TPU
BBITTOJIHEHUU yTIPa’KHEHUM
Ha Oop-OamaHcHpax».
becena «Kakue ObIBarOT
MSTUH»

- TaH1eBanbHas pasMUHKA

- rpoBsoe yripaxkHeHue «JIomouka»

- «bopa-ctpetunnr» (komruiekc Ne 11)
- CusioBasi TMIMHACTHKa Ha bopze ¢
MSTUOM

- lIIkosia Msiya

- WIrpa masnol NoiBUKHOCTH «Y KOTO
MsIU»

- JIpIxaTesnpHasi TMMHACTHKA «MativHa»

2 Hepe/1a

3ansatue Ne29, 30 (2
aKa/ieMUuYecKnx
yaca)
«Bbopa-aspobuka»,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTtrka»

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl YIIPa>KHEHUI U WP
Ha 6op/-OamaHCcHpax.
becena «Kak coxpaHAThb
TIPaBUJIBHYIO OCaHKY TIpU
BBITMO/THEHUH YTIPa>KHEHUH
Ha 6op/-OamaHCHpax».
becena «/Iyis uero HykKHa

- TaH1eBasibHAst pa3MUHKA

Wrposoe ynpakHeHue «I1apoBo3uk»
- «bop-aspobrka»

- «bopa-akpobaTuKa»

- «bopa-cTpeTunHr» (Komruiekc Ne 12)
- rpa manoii nogBHKHOCTH
«@DaHTazepb»

- JIbixaresibHasi TUMHacTUKa «Hacoc»

Pd3MHUHKa»

¥l
§ (QU3KYIBTYpa»
é 3 Hepens TexHuka 6e3omacHocTH BO | - TaHI|eBa/ibHast pa3MUHKa
3ansaTtue Ne31, 32 (2 | BpeMsi ynpaKHEHUM U UTP - UrpoBoe yripa)kHeHue «PakeTa»
aKaJeMHYeCKHX Ha bopz-OamaHcHpax. - «bopa-aspobuka»
yaca) Bbecena «Kak coxpaHSTh - «bopa-akpobaTrka»
«bopa-aspobukar, IIPaBUJIbHYIO OCAHKY IIPU - «bopa-ctpetunnr» (komruiekc Ne 3)
«bopa-cTpeTunHr», BBIIOJIHEHUU yTIpa)XHeHU | - Yirpa manoi nozsxHocTH «He ypoHu
«bopa-akpobaTuka» Ha 6op-6amaHcupax». MSTU»
Becepa «/lyig uero Hy»xHa - JlbIxaTesibHasi TUMHACTUKA
bU3KyIbTYpa» «/lpoBOCek»
4 vepens TexHuka 6e3omacHocTH BO | - TaHI|eBa/ibHasi pa3MUHKa
3ansaTtue Ne33, 34 (2 | BpeMs1 ynpayKHEHUI U UTP - UrpoBoe yripakHeHue «I'yceHULa»
aKajeMHYeCKHX Ha 6opg-6anaHcupax. - «bopa-aspoburka»
yaca) becena «Kak coxpaHsTh - «bopa-ctpetunnr» (komruiekc Ne 4)
«bopp-aspobukar, MPaBU/IbHYH OCAHKY MpU - CuioBasi THMHACTHKA C MSTYOM
«bopa-cTpeTunHr», BBITIOJTHEHUM YTIDAKHEHUH | - Vrpa Masioli oABWKHOCTH «/]00Opbie
CunoBasi THMHACTHKa | Ha 6opz-O6anaHcupax». CJIOBa»
C MAUOM becena «/ly1s1 yero Hy>kHa - IpixaTesibHasA rTMMHACTUKA «Katua
pasMHUHKa» KUITAT»
1 Hepens TexHuka 6e3omacHocTy Bo | - TaHI|eBa/ibHasi pa3MUHKa
3ansaTue Ne35, 36 (2 | Bpems yipa)KHEHUH U UTP - Urpooe yrnpaxkHenue «Kpokoausm»
aKa/IeMHUYeCKHX Ha 6op/-6amaHcupax. - «bopa-aspobrika»
yaca) Becena «Kak coxpaHsiTh - «bopa-ctpeTunHr» (komruiekc Ne 5)
«bopa-aspobukar, MIPaBUIbHYIO OCaHKY MpHU - CuioBasi THMHACTHKA C MSTYOM
2 «bopa-cTpeTunHr», BBITIO/THEHUU yIIpaKHEHUM | - Irpa Masoy o BHXKHOCTHU «3Mes»
< CunoBasi rUMHacTHKa | Ha 6opz-6anaHcupax». - JpixaTenbHas TMMHACTHKA
g C MSIYOM Becepa «/lyig uero Hy»xHa «Pa3znyBaeM KocTep»

2 Hepenis

3ansaTue Ne37, 38 (2
aKa/leMUUYecKnx
yaca)
«bop-aspobuka»,

TexHUKa 6€30I1aCHOCTH BO
BpeMsl YIIPa>KHEHUH U WP
Ha Oopz-OamaHcupax.
becena «Kak coxpaHAThb
MIPaBU/ILHYIO OCAHKY ITPH

- TaHueBa/sibHasA pa3sMUHKa

Wrposoe ynpaxHeHue «Komobok»
«bop-a3pobuka»
«bopa-akpobaTtrka»

- «bopa-crpetunHr» (Komriekc Ne 6)
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«bopp-cTpeTunHr,

BBITIO/THEHUH YIIPaKHEHUMN

- Wrpa manoy no/BH>XKHOCTH

«bopa-akpobaTuka» Ha 6op-6anaHcupax». «CeTtodop»
becena «4rto Takoe 30JK»? | - [IpIxaTe/pHast FTMMHACTHUKA
«ITapoBO3HK»

3 - 4 HeeA
3auarue Ne39, 40,
41,42 (4
aKajeMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobuka»,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTrka»

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)KHeHUM U Urp
Ha Oopz-OamaHcupax.
Bbecena «Kak coxpaHsTh
TIPABWIbHYIO OCAHKY TIpU
BBITTOJIHEHUU yTIPa>KHEHUM
Ha Oop-O6amaHcHpax».
becena «Uto Takoe 30K»?

- TaHLleBasibHasA pa3MHUHKA

- IrpoBoe yripakHeHue «HeBasnsimkm»
«bopa-a3pobuka»

- «bopa-akpobaTrka»

- «bopp-ctpetunnr» (komruiekc Ne 7-
10)

- Urpa manoui noasrxHocTu «I[ToBTOpH
HaobopoT»

- OpixaTe/sibHas TMMHACTHUKA
«JIamomkm»

Mapt

1 Hepens

3ansaTue Ned3, 44 (2
aKajeMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bOpa-CTpeTUnHI»
CunoBasi THMHaCTHKa
C MsYOM

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpeMsi YIIpa)KHEHWH U UTP
Ha Oopz-OamaHcupax.
Bbecena «Kak coxpaHsSiTh
TIPaBU/IbHYIO OCaHKY TPU
BBITTOJTHEHUU yTIPa’KHEHUM
Ha 6op-OamaHcHpax».
becena «Buapl criopra»

- TaHLleBasibHast pa3MHUHKA

- UrpoBoe yripa)kHeHue «JIoagkm»
- «bopa-aspobuka»

- «bopa-crpetunHr» (komrutekc Ne 1)
- CusioBasi THMHACTHKA C MSIUOM

- Virpa manoi noABUKHOCTH
«BesivkaHbl U THOMBI»

- [pixaTenbHas rTMMHACTUKA «BosHa»

2 HepieiA

3ansaTue Ned5, 46 (2
aKajeMHYeCcKHX
yaca)
«bopp-aspobukar,
«BbOpA-CTPeTUnHI»,
CunoBasi THMHaCTHKa
C MsYOM

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpeMsi YIIpa)KHEeHU!H U UTP
Ha Oop-6amaHcupax.
Bbecena «Kak coxpaHSTh
TIPABWIbHYI0 OCAHKY TIpU
BBITIOJTHEHUU YTIPa)KHEHUI
Ha Oopi-OamaHcHpax».
becena «Buapbl criopta»

- TaHLleBabHast pa3MHUHKA

- UrpoBoe yripakHeHUe «3Be3za»

- «bopa-aspobuka»

- «bopa-cTpeTunHr» (kKomrutekc Ne 4)
- CusioBasi THMHACTHKA C MSIUOM

- Virpa manoi rnoABH»KHOCTH
«BoasHoM»

- [IpixaTesnbHasi TMIMHACTHKA « Y ILIKU»

3 Hepenna

3ansaTue Ned7, 48 (2
aKafieMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTuka»

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl YIIPA)KHEHUU U U
Ha 6op-banaHcHpax.
Becepa «Kak coxpaHaTh
MIPaBUIbHYI0 OCaHKY MpU
BBITIO/THEHUH YIIP&KHEHUUN
Ha bopz-OamaHcHpax».
Becepa «ITpaBuiia TexHUKH
BBITIO/THEHUS] HOCOBOT'O
JbIXaHUsSI»

- TaHueBasbHas pa3sMyHKa

- Urposoe yrnpaxxHeHue «CaMoJ1eTb»

- «bopa-aspobuka»
«bopa-akpobaTuka»
«bopg-cTpetunHr» (kKomruiekc Ne 5)
HWrpa mMamnoi moaBmwKHOCTH «KyOoK»
- JlpIxaTesibHast TUMHACTUKA «/lares»

4 Hepens

3auaTue Ne49, 50 (2
aKajeMHYeCKHX
yaca)
«bopa-aspobukar,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTuka»

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)KHEHUU U UrpP
Ha 6op/-6amaHcHupax.
Becepa «Kak coxpaHaTh
MIPaBUIbHYI0 OCaHKY MpHU
BBINO/IHEHUU yTIPa’KHEeHUU
Ha 6op/-6amaHcupax».
Becepa «ITpaBuiia TeXxHUKH
BBITIO/THEHUS] HOCOBOT'O
JbIXaHUs»

- TaHLleBasIbHast pa3MHUHKA

Urposoe ynpakHeHre «O0e3bsHKI»
«bop-aspobuka»
«bop-akpobaTrka»
«bopg-cTpetunHr» (komruiekc Ne 6)
Wrpa masnon nogBWKHOCTH «I'opsiuast
KapToIlKa»

- JbIxaTenbHasi TAMHACTHKA «JIoTOC»




1 Hepens

3ansarue Ne51, 52 (2
aKajeMHYeCcKHX
yaca)
«bopa-aspobukay,
«bOopA-CTpeTunHI»,
«bopa-akpobaTrka»

TexHuKa 6€30MacCHOCTH BO
BpEMSsI YIIPa>KHEHUH U UTD
Ha Oopz-OamaHcupax.
Becena «Kak coXpaHsTh
TIPaBU/IbHYIO OCAHKY MPH
BBITIOJTHEHUM YTIPAXKHEHUH
Ha 6op-OamaHcHUpax».

TaHueBasibHasi pa3MUHKA

WrpoBoe ynpaxHeHue «BemkaHbI»

«bop-a3pobuka»
«Bbopa-akpobaTtrka»

«boppg-cTpeTunHr» (komriekc Ne 7)

Wrpa Marnoii noiBUKHOCTU

«3aripelLieHHOe [IBUKeHHe»

,HLIXGTEJ'IBHEIH I'MMHACTHKa

«Boponaszbi»

2 HeJe/Ina

3ansaTue Ne53, 54 (2
aKa/ieMuuecKnux
yaca)
«bopa-aspobuka»,
«bopa-cTpeTurHr»,
«bopa-akpobaTrka»
CuioBasi TMMHACTHUKA

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)XKHEHNH U UT'P
Ha 6op/-6amaHcHpax.
becena «Kak coxpaHATh
TIPaBU/ILHYIO OCaHKY TIpU
BBITIOJTHEHUH YTIPaKHEHUH
Ha 6op-OamaHcHpax».

TaHueBasibHast pa3MUHKa

WrpoBoe ynpakHeHUe «3avKu»

«bopa-aspobuka»
«bopp-akpobaTuka»

«bopa-ctpetunHr» (KoMmriiekc Ne 8)
CunoBasi TMMHaCTHKa Ha bopje
Wrpa masnoit noiBU’KHOCTH «I"OHKa

Mauei»

= Ha 6opge - JpixaTenbHas TMMHACTHKA

;QJ.‘ «I"apMorika»

< 3 Hepens TexHuKa 6€30MacHOCTH BO - TaH1eBasibHast pa3MUHKa
3ansaTue Ne55, 56 (2 | BpeMmst ynpa)KHEHUN U UTP - rpoBoe yripakHeHue «JIagoimku»
aKa/leMHUYeCKHX Ha 6op/-OamaHcHpax. - «bop-aspobrka»
yaca) becena «Kak coxpaHATh - «bopa-akpobaTuKa»
«bopa-aspobukar, TIPaBU/IbHYIO OCAHKY MPU - «bopa-ctpeTunHr» (Komruiekc Ne 9)
«bopa-cTpeTunHr», BBITIOJTHEHUM yTIpaKHeHU | - CHioBasi TMMHACTHKA Ha bopze
«bopa-akpobaTtrka» Ha 6opz-6amaHcHpax». - VIrpa Manol moiBUyKHOCTH «3Mesi»
CunoBas rumHacTuka | becena «Uto Takoe - JlpixaTesibHasi TMMHAcCTUKa «['ycu»
Ha b6opge JpIXaTe/IbHasi TUMHACTUKa»
4 Hepens TexHuka 6e3omacHocTH BO | - TaHI|eBa/ibHast pa3MUHKa
3ansaTtue Ne57, 58 (2 | BpeMsi ynpakKHEeHUM U UTP - UrpoBoe yripakHeHue «I'yceHULa»
aKaJeMHYeCKHX Ha 6opz-OamaHcHpax. - «bopa-aspobuka»
yaca) Bbecena «Kak coxpaHSTh - «bopa-akpobaTrka»
«bopp-aspobukar, MpaBWIbHYIO OCaHKY IIPU - «bopa-ctpetunnr» (komruiekc Ne 11)
«bopp-cTpeTunHry, BBITTOJIHEHUM yTipakHeHU | - CuioBasi TMHMHACTHKa Ha 6op/e
«bopa-akpobaTuka» Ha 60opa-6amaHcupax». - Wrpa masnoli noABU»KHOCTH
CunoBas ruMHaCTUKa «Xy[0’KHUAK»
Ha bopge - JlpIxaresibHasi TMMHACTHUKA «AUCT»
1 nepens (c 2.05.- TexHuKa 6€30MacHOCTH BO - TaHueBa/ibHasA pa3sMUHKa
12.05.2024r.) BpeMsl YIIPa)XKHEHHH U UTP - rposoe yripaxkHeHue «PakeTta»
3anaTue Ne59, 60 (2 | Ha Obopa-banaHcupax. - «bopa-aspobuka»
aKajeMuuyecKux becena «Kak coxpaHAThb - «bopa-akpobaTrka»
yaca) MPaBU/IbHYH OCAHKY MpU - «bopa-ctpetunHr» (komruiekc Ne 12)
«bopa-a3spobuka», BBINIOJTHEHUU yNpaykKHeHUW | - Virpa manol nofsxHOCTH «KTO

= «bopa-cTpeTunHry, Ha 6opa-6anaHcupax». yIem?

g «boppa-akpobaTrka» - JIbIxareyibHasi THMHACTHUKA

«KypaBnb»

2 Hepesns (c 15.05. -
19.05.2024r.)
3ansatue Ne61, 62 (2
aKa/leMHUUYecKnx
yaca)
«Bbopz-aspobuKa»,

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO
BpeMsl YIIPa)KHEHUU U U
Ha 6op/-6amaHcupax.
Becepa «Kak coxpaHaTh
MIPaBUIbHYI0 OCaHKY MpHU
BBINOJIHEHUU yTIPaKHEHUU

TaHL[(EBaJ'IbHaH Pd3MHHKa

WrpoBoe ynpaxHeHue «J/]ocTaHb Msu»

«bop-aspobuka»
«bop-akpobaTrka»

«boppg-cTpetunHr» (komruiekc Ne 1)
Wrpa mManoi noABUKHOCTH «Pa3BepHu
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«bopa-cTpeTunHr», Ha 6opa-6amaHcupax». KpyT»

«bopa-akpobaTrka» - [lbixaTenbHasi rUMHacTHKa «BeTtepok»
3 Hepens (c 22.05. - Texnuka 6e3omacHocTv BO | - TaHI|eBa/ibHast pa3MUHKa
26.05.2024r.) BpeMsl YIIPa)KHeHUM U Urp - VrpoBoe yripaskHeHue «O0e3bIHKN»
3ansaTne Ne63, 64 (2 | Ha Gopa-OanaHcHpax. - «bopa-aspobuka»

aKajeMuuyecKux Bbecena «Kak coxpaHsTh - «bopa-akpobaTrka»

yaca) TIPaBUIbHYIO OCaHKY IIpU - «bopa-ctpeTunHr» (komruiekc Ne 5)
«bopa-aspobukar, BBITIOJTHEHUU yIpaKHeHU | - Virpa Masnol nofBXHOCTH «I"opsiyast
«bopa-cTpeTunHr», Ha Oopa-6amaHcupax». KapTOLIKa»

«bopa-akpobaTrka» - JlbixaTesibHas rUMHacTUKa «Kolka»
JrarHocTtuka.

3. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT' OI'MYECKHUE YCJ/IOBHUSA PEAJIM3ALTAN
ITPOI'PAMMBI

3.1. OcHOBHBIe MeTO/bI, UCII0/Ib3yeMble NP peau3aliy MPorpaMmbl
1. HarnsigHelii MeTo[

2. C/ioBeCHbIY MeTOJ

3. [IpakTUueckuii MeTo

4. UIrpoBoi1 MeTOz,

5. CopeBHOBaTeIbHBIN METO/

3.2. Marepua/ibHO-TeXHUYECKoe ofecrieyeHrue 00pa3oBaTe/IbHOIO Mporecca

CnopTuBHOe 000pyAOBaHMe: CIIOPTUBHBINA 3a, OOpJbI MO KOMUYECTBY JeTel, MsUd
Pa3IMUYHOTO [JuaMeTpa TI0 KOJMUYEeCTBY JeTed, OOpyuYM IO KOIWYECTBY JeTei, JeHTbl TI0
KOJIMUEeCTBY JleTeil.

BcnomMorarenibHOe  000pyAOBaHMe: My3bIKa/lbHBIA  1[eHTP, ayAuo-(ainbl s
My3bIKaJIbHOTO 0)OPMJIEHHS 3aHSATHH.

CIHCOK HCI0/1b30BaHHOM JTUTepaTyphl:
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1. IETCKNM ®UTHEC. Yue6Hoe nocobue. — M.: 000 «YUL] «BEK», 2006r.

2. Tlorarmmuyk A.A., OsbumHHuKOBa T.C. «/lBUraTesbHblii WrPOTPEHUHT /IS
JOLIKOMBHUKOB». TBopueckuii LieHTp Cdepa, 2009 roz.

3. Caiikuna E.E., ®upunesa XK.E. ®u3kynbTypHble MUHYTKHU U Tlay3bl. CI16., 2003r.

4. Cavikuna E.E., ®upunesa XK.E. Jleue6Ho-nipodunakTrueckuii TaHer; «dutHec-/laHC»:
Yueb. ITocobue. CII6, 2007r.

5. Cymum E.B. [letckuii ¢puTHec. PU3KyAbTypHBIe 3aHATUS JJ1s AeTelt 3-5 neT. — ML:TL]
Cdepa, 2014r.

6. Cymum E.B. [lerckuii puTHec. PU3KyIbTypHBIE 3aHATUA JJ1s1 fleTeil 5-7 /ieT. —2-e U3,
- M.:TTI Cdepa, 2020r.

7. Cynum E.B. 3anAtus no ¢usKynbType B [IeTCKOM Cajly: WI'POBOM CTPETUMHI, 2-e
u3nanue. — M.:TLI Ccdepa, 2020r.
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biaHk aHanu3a }Z[OCTI/DKEHI/Iﬁ BOCIIMTAHHHUKOB

IIpunoxenne Ne 1

Ne o.1. Cdopmuporana Bnageer Bnazeer Ymeer Pa3BuTO 4yBCTBO Nmeer Bnazeer 3HaeT o0wmii | cpegHUM
pebeHka TIpaBH/IbHAs OCHOBHBIMHM | OCHOBHBIMH XOZUTB, pUTMa, TEeMIIa, HayasbHbIe TMIPaBUILHOM OCHOBHBI® fann oann
OCaHKa HaBbIKaMH HaBbIKAMM | COIJIaCOBBbIBasi | COIJIACOBAHHOCT | Tpe/CTaBJIeHUs TeXHUKOMN TpebOBaHUS K
Tipx BBITIOJTHEHUS | [BYDKEHUS PYK | b JBMDKEHHH C 0 37J0pOBOM JIbIXaTeTbHBIX TeXHUKe

BBINOJTHEHUH WIPOBOTO Y HOT, MY3bIKOH obpase )KMU3HW | yHpaKHeHWH | 6Ge3omacHOCTU

yTpaKHEHWH | CTpeTYHHra, BBINOJTHSIET Ha 6oppax

Ha 6opzax c 3/IeMEHTOB yIIpaKHEeHUs

npefiMeTaM | a’poOUKH U Ha

u 6e3 akpobaTHKy, | KOOPJUHAIUIO
TpeMeTOB CHNOBOM JIBIDKEHUM
TMMHACTHKH

1
2
3
4
5
6
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OO61muii 6amn
Beicokuit
CpenHuit
Huszkui
1-_HM3KWI ypoBeHh: peOEHOK TI0XO0 OPHEHTHPYeTCs B 0a30BbIX YMpa)KHEHUSX, BBITIOIHSET OCHOBHBIE 3/IeMEHTHI TOJBKO IO TOKa3y B3pOC/IOro,
ABV)KEHHS HeyBepeHHbIe, CKOBaHHbIE.
2 - cpeJHHUH YPOBeHh: peOeHOK 3HaeT W BBIMOJHSET 0a30Bble /IBWKeHUs, HO TpeOyeTcsi HeKOTopasi TIOMOIIb B3POC/IOTO, [IBMXKEHUSI He YBepeHHbIe,
CKOBaHHbIe, TpeOYyIOT TPEHUPOBKH.
3 - BRICOKHH YPOBEHR: pe0eHOK 3HaeT U BITIOHSET BCe Da30BbIe 3a/JaHHsI CAMOCTOSATETIbHO, C HHTEPECOM, YeTKO U YBEPEHHO.
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